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ثُلمَّ اللَّهُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلََ مِلن عَعْلضِ ضَلعْفٍ ةُل َّ       
لِلل مُ يَخْلُلل ُ مَللة يََُللةُُ  َلُلل َ الْعَجَعَللََ مِللن عَعْللضِ ةُلل َّ ا ضَللعْب ة  َ َلل ْ َ   

(54س ره ر م آيه )الْقَضِيرُ 

ما  َمِللُكُم مَّللن يُللرََى أَلَللل  َرْعَمَ الْعَُُللرَ لِكَ ْلَللة يَعْلَللمَ مِللن عَعْللضِ  ِلْلل    
(5س ره حج آيه ) َ ْئ ة

(68آيه س ره يس) َفَلَة يَعْقِلُ نَ  َمَنْ نُعََِّرْهُ نَُُكِّسْهُ فِي الْخَلْ َ 
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پیری حالتی است بین سلامتی و بیماری: جالینوس

پیری یک  مرحهکا از زگک ای اسکت رکا  ر سا اگ کاا      : ابن سینا
.تواگ  سالم یا بیمار باش می

(سکالمن ی )سال  ر طب سنتی  وره شکیووتت  60سن بالاتر از 
.  شو لحاظ می
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های سالمندی در طب ایرانیویژگی

.مزاج سالمن ی سر  و تش  است-الف

:تش مزاج سر  و های ویژای

عضکها،  رن ی، بی حوصهگی، رم توابی، هضم رن  غذا، تحهیل رفکتن 
گاشکی از  )رم شک ا حافهکا و رک را یکا ایری، ا راش بیشکتر  ر       

، اصرار و پافشاری بر ی  رأی(تشکی

ی، زو رگجی، ب بین: چناگچا سب  زگ ای مناسب گباش ، علایمی گهیر
اب تو، و منفی، اح اس  ر های پرارن ه  ر رل ب اهای تیالفکر و 

.شو میسشفتا،  گیز با مرور ایجا  
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بدنیی بنیهضعف -ب

ای به دنبال غلبه سردی بر بدد  ز  ییدنز  اعاتیدع ز  د    

ه بد اعداتیتی  برزی زنجدا  ردر    یرز شود ییدزخلی کاسته 

ث زین کارش  ملکرد، بده دددجیب با د   . گریی نیا  زسع

. شودییدحلیل جاتن قوزی بد  
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  هکای سکنی مکور   سموزش از مهمترین گیازهایی است را  ر ارثر اروه
.شو غفهت وارع می

رم بو ا سطح سوا  سلامت  ر جامعا             تغییر و اگحراف  ر
مطالباا  

باور رر ا اطلاعاا اشتباه فضای مجازی
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:مطالبااتغییر و اگحراف  ر ای از گموگا
زیا  از ح  با پزشکاا متع    مراجعا •
 ر مرارکز  ...( سزمایشکگاه، را یولکو ی و   )تشویصی های روشمکرر اگجام •

(  بیما تکمیهی)تصوص  ر شرایط رایگاا با اوگااوا 
مصرف بیش از ح   ارو  •

م سالمن اا با  لیل راهش سوتت و ساز و ضعف  ر عمهکر  اعضکای مهک   ر •
.ماگن  رهب، رب  و رهیا، عوارض  ارویی بیش از سایر سنین است

.شو میزیا   ارو  ر سالمن اا باعث افزایش گاتواگی سگها مصرف •

:بقراط
دارو هرچقدر هم که ایمن باشد، علاوه بر عامل 

کند پس هر داروییبیماری، نیرو را هم از بدن خارج می
.ضعیف کننده بدن است

Dr_siahpoush



:ای از متناسب گبو ا امکاگاا موجو  با گیازهاگموگا

 رص  سالمن اا تمایل  ارگ 80

مصرف  اروهای ایاهی توسط سالمن اا

ن  رص  پزشکاا و پرستاراا موالف ه ت98

:ای از اطلاعاا غهط فضای مجازیگموگا

تاهای ارفتا ش ه رهب با لیمو ترش و سیر گاشباز ش ا رگ
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خسروا پیرانه سر حافظ جوانی می کند

وبر امید عفو جان بخش گنه فرسای ت 
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